BioLabor kisérlet
a Xocai csokoladeval

A vizsgalatokat vegezte: Erddfi-Szabod Attila és Nagy Karoly a budapesti BioLabor Kézpont
(1125 Budapest, Kiralyhago u. 4/a) vezetdi, a vizsgalat eredményeit Dr. Acs Alexandra
Osszegezte. Munkajukat és kdzremiikddésiiket eziton is még egyszer kdszonjiik!

A Biolaborban bioinformatikai mddszerrel mérték a vizsgalt személyeket.

Tudomanyos hattér: Tobb évtizedes felfedezés szerint a betegség a sejt szintjén, a molekularis
valtozasa kovetkeztében jon létre.

A behatasokra reagald szervezetben igy el6szor a sejtekben tapasztalhato elvaltozas, majd az
idG elteltével — akar napokkal késébb — jelentkeznek a tiinetek.

A BioLaborban olyan egyediilalld, endogén jel alap( - azaz a kezelt személy sajat belso
jeleit sziiro - szamitégép vezérelt modszert alkalmaznak, amely nem csak fogadni
képes a szervezet komplex jeleit, mint pl. EKG, MRI vizsgalatok, hanem mar vissza
is tudja juttatni a személy megfelelo jeleit a szervezetbe, gyakorlatilag mar képes
kommunikalni, parbeszédet folytatni a szervezettel.

A kisérletben oten vettek részt: két holgy, aki
a harmincas, egy n6, aki a negyvenes
éveiben jar és két férfi, mindkettd
negyvenes. Koziilik ketten dohanyoznak,
gydgyszert allando jelleggel egyikiik sem
szed, és kisebb-nagyobb mértékben a
stressz jelen volt/van az életiikben.

A két vizsgalati idopont (2009. aprilis 06. és
2009. junius 04.) kozott két hdnapon
keresztiil, napi 3 kocka Xocai csokoladét
fogyasztottak.

A vizsgalat menete:

Minden személy el6szor is atment az elsd
vizsgalaton, mely szinte teljes képet ad a
hormonszintekrol és a szerfunkcioikrdl.

A vizsgalat a kdvetkez6 képeken és grafikonokon keresztiil ad pontos adatokat a szervezet
allapotarol:
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Ezt kbvetben pedig grafikonok mutatjak az egyes eltéréseket, adatokat. Az optimalis érték
minden esetben a két piros vonal kdzott van, vagyis az idedlis allapot, ha egy érték egyik
iranyban sem tér el. Amennyiben egy mérési eredményt jel6l6 oszlop barmelyik oldalon tulnyulik
a piros vonalon, az érték nem megfelel, beavatkozasra lenne sziikség.
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A vizsgalat eredményei:

Az ismertetett eredmények nem altalanosithatdak, azok kifejezetten mindig az adott személyre
az adott helyzetben mérvaddak. A mérési eredményeket nagyban befolyasolja az adott személy
idegallapota, az, hogy a vizsgalat ideje el6tt és alatt mennyire stresszes.

Inzulin (a hasnyalmirigyben termel6d6 hormon, amely a vércukorszintet és a sejtek
cukorfelvételét szabalyozza. Hianya cukorbetegséghez vezet): harom személynél nem valtozott,
két személynél esetében kedvez6 iranyba mddosult

Cukor (a vérben mindig jelenlévé szdl6cukor, mas néven glukdz): négy személynél nem
valtozott, egynél kedvez6en alakult.

Triglicerid (vérzsir): harom személynél nem valtozott, két személy esetében kedvezéen
alakult.

Kortizol (szteroid hormon, amit az emberi szervezet akkor bocsat ki, amikor stressz ala kerdil.
Ez a hormon nagyon fontos a szervezet miikodésében szinte minden szinten, mint példaul a
vérnyomas megtartasanal, a szervezet fehérjék, cukrok és zsirok felhasznalasanal): négy
személynél ideadlis tartomanyon bellil mozgott, egy személy esetében kedvezben alakult.

Aldoszteron (olyan szteroid hormon, mely a mellékvesekéreg kiils6 részében termelddik és
a vér natrium-kalium egyensulyat hivatott szabalyozni): négy személynél pozitiv iranyba
valtozott, egy személy esetében nem valtozott.



K+: egy személy esetében idedlis tartomanyban maradt, csokkent, harom személynél nem
valtozott, egy személy esetében kedvezben alakult.

Ca++: két személy esetében idedlis tartomanyban maradt, csokkent, két személynél nem
valtozott, egy személy esetében kedvezben alakult.

Mg+: két személy esetében idedlis tartomanyban maradt, csokkent, két személynél nem
valtozott, egy személy esetében kedvezGen alakult.

Fe: 6t személynél nem valtozott, idedlis tartomanyban maradt.

Na+: harom személynél nem valtozott, idedlis tartomanyban maradt, két személy esetében
kedvezGen alakult.

Osszegzés:

A kisérleteket folytato, illetve felligyel6 Erdofi-Szabd Attila arrdl adott tajékoztatast, hogy a
mérési eredmények alapjan elmondhatjuk, a Xocai csokoladé dsszességében az optimalis
iranyba mozditotta el a vizsgalt emberek mért értékeit.

A vizsgalt személyek mindannyian kézos véleményen voltak abban, hogy a Xocai csoki nagyon
finom, és tobben egyéb szubjektiv mértékkel mért tapasztalatokrdl szamoltak be egymasnak. PI.

szebb bdr, hogy kevésbé kivanjak a hagyomanyos, cukrozott édességeket, mindnyajuknak javult
az emésztése. Volt, aki fogyott vele, és mindnyajuknak Xocai-os jokedve van.

Nézd meg a Debrenceni Egyetem labortériumaban késziilt antioxidans-vizsgalatok eredményeit is!

www.XocaiCsaladiCsoki.com



http://Www.XocaiCsaladiCsoki.com/
http://www.xocaicsaladicsoki.com/antioxidansok/kiserleti_eredmenyek

